
Übersicht Kursprogramm      Applied Kinesiology basierte Integrative Medizin 

Allgemeines 

• Zu den einzelnen Themen werden kontextabhängig theoretische & wissenschaftliche Grundlagen, Pathophysiologie, Einführung in klinische bzw. Labordiagnostik, ggf. Bildgebung sowie  
explizit ursachenbezogene AK-Befundung und daraus resultierende integrative Behandlungsoptionen präsentiert und geübt 

• Klassische klinische Befunderhebung wird nur kurz wiederholt. Schwerpunkte sind gezielte vertiefende MMT-basierte Befunderhebungen (TLs & Challenges) & abgeleiteten integrative Therapien mit innovativen Ansätzen. 

• Querbezüge zu Akupunktursystem, myofaszialen Störungen, Lymphsystem sowie zum vegetativen Nervensystem werden in den jeweiligen Modulen dargelegt. 

• Module zu Gelenken enthalten jeweils funktionelle Anatomie, spezifische AK-basierte Befundung inkl. kompletter & differenzierter Muskeltestung des Gelenks sowie die Aufklärung & gezielte Behandlung der Kausalketten 
(unter Berücksichtigung von primären & sekundären Störfeldern) sowie neuartige Befundungs- und Behandlungsansätze zu Gelenkstörungen. 

• Jedes Modul endet am Sonntag mit einem gemeinsamen Erstkontakt (realer Patient), bei dem Anamnese, Befundung und – soweit möglich – die Erstbehandlung demonstriert werden. 

• Detailliertes, farbiges illustriertes Script wird zu jedem Modul zur Verfügung gestellt (Gesamtvolumen: 2 volle Ringordner) 

• Zu jedem Modul können laminierte Charts mit Übersichten der wesentlichen Techniken bzw. anatomischen Strukturen für die schnelle praktische Umsetzung erworben werden. 

• Zu jedem Kurstag ist ein Frühstücks- bzw. Nachmittagsbuffet inklusive – bei schönem Wetter auch auf der Dachterrasse.  

• Samstags Organisation & Vorbestellung des gemeinsamen Mittagessens in nahegelegenen Restaurants. Natürlich nur optional bei Interesse! Sonntags verkürzte Mittagpause im Haus mit kaltem Buffet. 

Kursinfo: www.bvfg-potsdam.de 

Modul Themen Inhalte 
01 Die Basics „Philosophie“ der AK; Kausalitäten der Entstehung von Beschwerden; wissenschaftliche Grundlagen & Methodik des Manuellen Muskeltests (MMT); über 20 MMTs aus allen 

Funktionskreisen in Theorie & Praxis; Grundverständnis der beiden originären AK-Werkzeuge ‚Therapielokalisation‘ (TL) & ‚Challenge‘ mit vielen Praxisanwendungen. 

02 Primäre Störfelder I:  
Infektionen & Intoxikationen 

Grundstrategien & Systematisierung AK-basierter Befunderhebung & Störfeldhierarchien; Störungen des Systems der Grundregulation (Bindegewebe); persistierende virale & 
bakterielle Infektionen; post-infektiöse Fatigue-Syndrome; chronisch rezidivierende Infekte; Zustand nach Organerkrankungen; lymphatische Belastungen; Intoxikationen durch 
Umweltstoffe (Schwermetallbelastung); Narbenstörfelder; Grundlagen der pulsierenden Magnetfeldstimulation. 

03 Primäre Störfelder II:  
Seele & Somatisierung 

Integration des Seelischen in den komplexen Organismus & umgekehrt; abgeschlossene Traumata, Traumalöschung mittels sanfter transkranieller Magnetfeldstimulation und 
weiteren AK bzw. psychotherapeutischen Techniken; persistierende seelische Belastungen (chronischer Stress); Psychological Reversal, Glaubenssätze, Affirmationen; Elemente 
von Hypnotherapie und Coaching.  

04 Primäre Störfelder III:  
Dentales Störfeld & CMD 

Das Zahnfach als Störfeld; der Zahnarzt als Partner (inkl. Gastvortrag); Intoxikationen & Unverträglichkeiten durch Dentalmaterialien; das gestörte Temporomandibulargelenk; 
Aufbissstörungen; Trigeminusschmerzsyndrome; intakte & gestörte Kaumuskulatur; zahnassoziierte Cranial Faults sowie assoziierte lymphatische Abflussstörungen; dental 
relevante Lymphe von Kopf & Hals. 

05 Verdauungssystem & 
Ernährung 

Physiologie & Integration des Verdauungssystems; häufige intestinale Störungen (Malassimilationen, -digestion, Leaky Gut-Syndrom, SBOG-Syndrom); Zustand nach Magen-
Darm-Infektionen; ernährungsassoziierte Unverträglichkeiten; häufige viszerale Störungen; viszerale Osteopathie (Basics, Kontraindikationen); lymphatische Belastungen der 
Abdominal- und Leistenregion. 

06 Craniosacrales System & 
Hormonbezüge 

Theorie der Exkursionen & Spannungen im craniosacralen System; fünf wichtige Cranio-Störungen, differenziert nach ihren bipolaren Ausprägungen, partiell mit Varianten & 
lokal gezielte Suturen-Techniken einschließlich Gesichtsschädel; wichtige assoziierte Faults des sacralen Bereichs; Kopfschmerz & Migräne, Schwindel, vegetative Dysfunktionen, 
idiopathische Syndrome mit Bezug zum Cranium, Bezug zum Hormonsystem (Hypophyse, Epiphyse, Schilddrüse, Nebennieren).  

07 Wirbelsäule, Thorax & 
Lymphabflussstörungen 

Regulationsmedizinische Integration der Wirbelsäule (WS); HWS & Kopfgelenke, CTÜ (Bezug zu Schultergürtel & oberen Rippen), BWS & Rippen (Bezug zu Diaphragma & 
Viszera; Herzrhythmusstörungen, Brustenge), LWS (Bezug zu Sacrum/Becken); Facettensyndrom; Prolaps; Fixations, unspezifischer Rückenschmerz; FDM-Techniken; 
Querverbindungen zum VNS inkl. alternativer Behandlung zur klassischen Neuraltherapie; Regulationsmedizinische Integration des Lymphsystems: Übersicht über die Lymphe 
der Schulter & Thorax; Tietze-Syndrom), Wasserhaushalt/Wasserelement (BL/KI); Störungen des urologisches Systems (Niere, Blase). 

08 Schulter & Schultergürtel Impingement-Syndrom, Frozen Shoulder, Schulterinstabilitäten/-luxationen, Bizepssehnen-Reizungen, Schulter-Nacken-/Schulter-Arm-Syndrom, Nerventrapments, Störungen 
des Plexus brachialis & peripherer Nerven, unspezifischer Schulterschmerz, Tietze-Syndrom, lymphatische Stauungen im Schultergürtel-Bereich & damit Bezüge zu chronisch 
rezidivierenden Infektionen, Zahnstörfeldern u.a.; AK-spezifischer Zugang zu Gelenkfunktions- & myofaszialen Störungen inkl. Faszien, FDM & sporttherapeutischer Ansätze 

09 Ellbogen, Hand & 
Akupunktur-Leitbahnsystem 

Kaum eine körperliche oder seelische Störung ohne Beteiligung des Leitbahnsystems! Philosophie, Wurzeln, Lage, Funktion & Störungen der Energieleitbahnen; TCM-
Konstitutionsregeln: Einordnung von Emotionen & Persönlichkeitstypen; schnelle AK-basierte Befundung & zielgenaue Behandlung von Energieungleichgewichten (5 
Ausgleichsregeln); Übersicht Mikro-Akupunkt-Systeme, Einstieg in die Ohrakupunktur;  
Ellbogen, Unterarm, Handgelenk & Hand inkl. spezieller & unbekannter gezielter Untersuchungs- & Behandlungstechniken bzgl. Indikationen wie u.a. Insertionstendinosen; 
weitere Schmerzsyndrome (z.B. Rhizarthrose, Karpaltunnel), weitere Störungen (z.B. Schnappfinger), Z.n. physischen Traumata, periphere Nervenschmerzen 

10 Beckenregion & Hüftgelenk Lenden-Becken-Hüft-Region als funktionelle Einheit; Störungen von Becken, Symphyse, Sacrum, ISG & Steißbein; Störungen & Behandlung der Beckenorgane (inkl. viszerale 
Osteopathie); Adduktorenprobleme; „weiche Leiste“; Hüftimpingement; weitere Schmerzsyndrome des Hüftgelenks & Beckenrings (inkl. integrativer neuartiger Befundungs- & 
Therapieansätze für u.a. Coxarthrose, pseudoradikuläre Problematiken, Z.n. OPs); Lymphe der Leiste & des Beckens; myofasziale Störungen; sporttherapeutische Ansätze 

11 Knie & Fuß Subluxationen der Sprunggelenke nach Traumata & bei Instabilität, Z.n. OPs, diverse Schmerzsyndrome (Gelenke, Insertionen, Sehnen, Bänder, Nerven,…); Krampfneigung; 
Gewölbestörungen; Zehenfehlstellungen; Belastungsanfälligkeit z.B. beim Sport; chiropraktische, myofasziale, lymph- & neuraltherapeutische Techniken, FDM, Orthesen & 
Hilfsmittel inkl.  Lösungsansätze zur Behandlung bei hoher Rezidivrate 
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